
 



 

 
 

Invitación al programa de las celebraciones  
intercontinentales del Equinoccio 

 

“El Equinoccio de primavera es el día con mayor potencial. El Signo de 
Aries contiene el potencial de todo el año. Se nos da una oportunidad 
fresca de encontrar las energías de la izquierda (lunar o Ida) y las de la 
derecha (solar o Píngala) en nosotros. Cuando estas dos energías se 
encuentran, tenemos la oportunidad de que se nos abra el Tercer Ojo, lo 
que significa, experimentar el alma.” 

– Maestro KPK, Hyderabad 2009 
 

 

Queridos amigos del Sendero, 

Os invitamos cordialmente a celebrar juntos el 
Equinoccio de Aries 2024. 

Para sintonizarnos con las energías de este 
festival del año, hemos creado un pequeño 
programa del 17 al 23 de Marzo de 2024. 

El Miércoles 20 es el Día del Equinoccio.  

Para alinearnos con las energías, uniremos 
nuestras plegarias a ambos lados del Atlántico 
la noche anterior, el Martes 19 a las 21h. 
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Equinoccio de Primavera 
El Equinoccio de Primavera (1) marca el final del Año Solar y el comienzo del 
siguiente. El Signo Solar de Aries y, por lo tanto, el Equinoccio de Primavera, 
están regidos, dependiendo de cada persona, por Marte, por Mercurio y por 
Urano. Una persona mundana está regida por Marte, un discípulo por Mercurio 
y un iniciado de la Jerarquía por Urano. Estos tres planetas son muy poderosos 
para el ser humano, permitiéndole comenzar un nuevo ciclo de crecimiento 
espiritual. En el equinoccio tenemos la fuerza del primer rayo, que establece, 
modifica e incluso prepara las cosas para que éstas tomen nuevos retos. Es 
un nuevo comienzo para todo. El influjo del Rayo Cósmico permite al fuego del 
espíritu elevarse de la materia a los cielos, permitiéndonos ser iniciados a los 
mundos superiores. Aries representa la cabeza, que simbólicamente es 
cortada y reemplazada. Esto significa que el hombre pasa de ser gobernado 
por su propia mente a ser gobernado por la mente subjetiva, la mente del Alma. 
También significa que ni Marte ni Mercurio lo van ya a gobernar más. 

 

  7 días de preparación  
Normalmente insume 7 días: 3 días antes para la preparación, el Dia del 
Equinoccio, en el cual las energías se recogen, y 3 días después para su 
asimilación. Ese proceso se aplica también a otros ciclos de cambio como los 
Solsticios, la Luna Llena y la Luna Nueva. Durante esos días, se nos aconseja 
que nos focalicemos en nuestro Maestro Interior. Si esa focalización se 
convierte en algo dificultoso para nosotros, podemos meditar en Buddha, en 
Jesús o en otro Maestro que nosotros consideremos como nuestro Guía, 
aquel que nos inspire más. Se nos aconseja evitar compromisos sociales y 
mantener una dieta saludable y ligera, intentando que las emociones se 
mantengan armonizadas, pensamientos de paz y que nos orientemos hacia el 
Ser Interior, mediante los Mantrams y la Meditación. 

 
(1) Los rituales celestiales del Equinoccio y el Solsticio se conciben tomando como base el Ecuador. No hay 
diferencia si uno se encuentra en el Hemisferio Norte o en el Hemisferio Sur. Cuando el movimiento del Sol es 
septentrional con respecto a la Tierra, las energías se mueven hacia arriba. Cuando el movimiento del Sol es 
meridional, las energías se mueven hacia el Sur. Por lo tanto, los humanos que se encuentran en el Hemisferio Sur 
también tienen el mismo impacto que los que están en la parte norte. Nuestra colocación en el Sur o en el Norte no 
supone ninguna diferencia esotérica. Estacionalmente se yuxtapondría [por ejemplo, el Equinoccio de Aries marca 
el comienzo de la Primavera en el Hemisferio Norte]. Los Equinoccios y los Solsticios son días de iniciación para el 
planeta. Nosotros también nos unimos a él, ya que nuestro Norte corresponde al Polo Norte de la Tierra y nuestro 
Sur corresponde al Polo Sur. Nuestro cuerpo es una réplica de la Tierra. (KPK) 
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Equinox Prayer 
1. Equator Equals.  
 Equinox lights the  
 East West bridge.  
 Aspirant aspires to enter.  

2. Equator Equals 
 The right and the left,  
 The spirit and matter, 
 To give birth to Light of Consciousness.  

3. Equator Equals 
 The peaks and valleys, 
 The ups and downs and  
 Sets a plane ground to walk through. 

4. Equator Equals 
 The pain and pleasure, 
 The high and low emotions, 
 The thoughts of dual nature,  
 And sets neutrality.  

5. Equator Equals 
 The speech and silence and  
 Sets one to the beauty of  
 Voice of Silence.  

6. Equator Equals  
 The sight and insight and  
 Sets the vision and 
 Transforms the aspirant into disciple.  

7. Equator Equals  
 The vertical bridge. 
 Man gains freedom of travel, high and low  
 With friendliness and love  
 Towards matter and spirit. 

 Master Namaskaram.   – Master KPK Eq
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Plegaria del Equinoccio 
(traducción al español) 

 

1. El Ecuador iguala.  
 El Equinoccio ilumina 
 El puente Este-Oeste.  
 El Aspirante aspira a entrar.  

2. El Ecuador iguala 
 La derecha y la izquierda,  
 El espíritu y la materia, 
 Para dar nacimiento a la Luz de la Conciencia 

3. El Ecuador iguala 
 Los picos y los valles  
 Las subidas y bajadas y  
 Establece un terreno llano por el que caminar. 

4. El Ecuador iguala 
 El dolor y el placer, 
 las emociones altas y bajas, 
 Los pensamientos de naturaleza dual,  
 Y establece la neutralidad.  

5. El Ecuador iguala 
 La palabra y el silencio y  
 Permite acceder a la belleza de la  
 Voz del Silencio 

6. El Ecuador iguala  
 La vista y la intuición  
 Establece la visión y 
 Transforma el aspirante en discípulo.  

7. El Ecuador iguala  
 El puente vertical. 
 El hombre gana la libertad para viajar,  arriba y abajo  
 Con Amistad y amor  
 Hacia la materia y el espíritu. 

 Master Namaskaram.   – Master KPK Pl
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Programa por Zoom 
Equinoccio de Aries 2024 

WTT-Región de Europa 
 

WTT-Global Meeting ID:   372 908 097             Password: kpk 

Las horas que se dan en el programa son de acuerdo al Horario Central Europeo (UTC+1).  

El idioma principal es el inglés. Las traducciones estarán disponibles en francés, alemán y español.  

La apertura del espacio virtual será de 30 minutos antes del programa. 
 

Domingo, 17 de marzo 2024 
17.45 Saludos y palabras de bienvenida 
18.00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
18.45 El grupo “El Águila” presenta  nueva actividad 
 
Lunes, 18 de marzo 2024 
06.00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
18.00 Meditación y Plegaria del Equinoccio  
 Aries Equinox, Mysore 2006 
 Grabación de audio del Master KPK 
 
Martes, 19 de marzo 2024 
06.00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
18.00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
 Aries Equinox, Mysore 2006 
 Grabación de audio del Master KPK 
21:00 Plegaria Global del Equinoccio 
 (3x OM, silencio por 20 minutos  
 seguida por la Plegaria del Equinoccio)

W
TT

–R
eg

ió
n 

de
 E

ur
op

a 
 



 

 
 

 

Miércoles, 20 de marzo 2024    
***  Equinoccio a las 4:06 HCE  *** 
06:00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
18:00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
  Aries Equinox, Mysore 2006 
  Grabación de audio del Master KPK 
 
Jueves, 21 de marzo 2024      
06:00 Plegaria de Curación y Plegaria del 

Equinoccio 
12:00 WHHO 
18:00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
  Lectura  de Shambala 
 
Viernes, 22 de marzo 2024 
06:00 Meditación y Plegaria del Equinoccio  
18:00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
 
Sábado, 23 de marzo 2024 
06:00 Meditación y Plegaria del Equinoccio 
  Palabras de cierre 
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