
 



 

 
 

Invitation et Programme 
pour les célébrations 
intercontinentales de 

l'Équinoxe  
 

“L'Équinoxe de printemps est le jour le plus important de l'année. Selon la 
tradition védique, c'est le jour où l'année commence, car le soleil entre 
dans le Bélier. Le soleil est le Seigneur du système solaire, et le moment 
où le soleil se déplace dans les douze signes solaires est d'une grande 
conséquence pour tous ceux qui souhaitent suivre le chemin de la 
Conscience.” 

– Maître KPK, Hyderabad 2009 
 

Chers amis sur le chemin, 

Nous vous invitons cordialement à célébrer 
ensemble l'Équinoxe du Bélier 2024. 

Pour se mettre au diapason des énergies en cette 
période festive de l'année, nous avons créé un 
petit programme du 17 au 23 mars 2024. 

Le mercredi 20 est le jour de l'Équinoxe.  

Pour nous aligner sur les énergies, nous unirons 
nos prières des deux côtés de l'Atlantique la 
veille, le mardi 19 à 21 heures. B
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 Équinoxe de Printemps 
L'Équinoxe de printemps1 marque la fin d'une année solaire et le début d'une 
autre. Le signe solaire du Bélier, et donc l'Équinoxe de printemps, sont régis, 
selon chacun, par Mars, par Mercure ou par Uranus. Une personne mondaine est 
gouvernée par Mars, un disciple par Mercure et un initié de la Hiérarchie par 
Uranus. Ces trois planètes sont très puissantes pour l'être humain et lui 
permettent de commencer un nouveau cycle de croissance spirituelle. Lors de 
l'Équinoxe de printemps, nous avons la force du premier rayon, qui établit, 
modifie et même prépare les choses pour pouvoir relever de nouveaux défis. 
C'est un nouveau départ pour tout. L'afflux du rayon cosmique permet au feu de 
l'esprit de s'élever de la matière vers les cieux, ce qui nous permet d'être initiés 
aux mondes supérieurs. Le Bélier représente la tête, qui est symboliquement 
coupée et remplacée. Cela signifie que l'homme passe de la domination de son 
propre mental à la domination du mental subjectif, le mental de l'âme. Cela 
signifie également qu'il n'est plus gouverné par Mars mais par Mercure.  
              

   7 jours de préparation à l'Équinoxe de Printemps 
Elle dure normalement 7 jours : 3 jours avant pour la préparation, le jour de 
l'Équinoxe, pendant lequel les énergies sont captées, et 3 jours après pour 
l'assimilation. Ce processus s'applique également à d'autres cycles de 
changement tels que les solstices, la pleine lune et la nouvelle lune. Pendant ces 
jours, il nous est conseillé de nous concentrer sur notre maître intérieur. Si cette 
concentration nous est difficile, nous pouvons méditer sur Bouddha, sur Jésus 
ou sur un autre maître que nous considérons comme notre guide, celui qui nous 
inspire le plus. Il est conseillé d'éviter les engagements sociaux et de s'en tenir 
à un régime alimentaire sain et léger. Nous devons nous efforcer d'harmoniser 
nos émotions, d'avoir des pensées paisibles et de nous orienter vers l'être 
intérieur par le biais de mantras et de la méditation. 

 
1Les rituels célestes de l'Équinoxe et du Solstice sont conçus sur la base de l'Équateur. Cela ne fait aucune 
différence si l'on se trouve dans l'hémisphère nord ou dans l'hémisphère sud. Lorsque le mouvement du soleil est 
au nord par rapport à la terre, les énergies se déplacent vers le haut. Lorsque le mouvement du soleil est orienté 
vers le sud, les énergies se déplacent vers le sud. Par conséquent, les humains de l'hémisphère sud ont le même 
impact que ceux qui se trouvent dans la partie nord. Notre placement au sud ou au nord ne fait aucune différence 
sur le plan ésotérique. Les saisons sont juxtaposées [par exemple, l'Équinoxe du Bélier marque le début du 
printemps dans l'hémisphère nord. Les équinoxes et les solstices sont des jours d'initiation pour la planète. Nous 
y participons également, puisque notre nord correspond au pôle nord de la terre et notre sud au pôle sud. Notre 
corps est une réplique de la terre. (Maître KPK)   
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Equinox Prayer 
1. Equator Equals.  
 Equinox lights the  
 East West bridge.  
 Aspirant aspires to enter.  

2. Equator Equals 
 The right and the left,  
 The spirit and matter, 
 To give birth to Light of Consciousness.  

3. Equator Equals 
 The peaks and valleys, 
 The ups and downs and  
 Sets a plane ground to walk through. 

4. Equator Equals 
 The pain and pleasure, 
 The high and low emotions, 
 The thoughts of dual nature,  
 And sets neutrality.  

5. Equator Equals 
 The speech and silence and  
 Sets one to the beauty of  
 Voice of Silence.  

6. Equator Equals  
 The sight and insight and  
 Sets the vision and 
 Transforms the aspirant into disciple.  

7. Equator Equals  
 The vertical bridge. 
 Man gains freedom of travel, high and low  
 With friendliness and love  
 Towards matter and spirit. 

 Master Namaskaram  – Master KPK  Eq
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Prière de l'Équinoxe  
1. L'Équateur égalise.  

L'Équinoxe illumine le  
Pont Est-Ouest.  
L'aspirant aspire à y entrer.  

 
2. L'Équateur égalise, 

La droite et la gauche,  
L’esprit et la matière, 
Pour donner naissance à la Lumière de la Conscience.  

 
3. L'Équateur égalise, 

Les pics et les vallées, 
Les hauts et les bas et  
Établit un terrain plan pour marcher. 

 
 

4. L’Équateur égalise, 
La douleur et le plaisir. 
Les émotions hautes et basses, 
Les pensées de double nature,  
Et établit la neutralité.  

 
5. L'Équateur égalise, 

La parole et le silence et  
Permet d'accéder à la beauté 
De la voix du silence.  

 
6. L'Équateur égalise,  

La vue et l'intuition,  
Établit la vision et 
Transforme l'aspirant en disciple.  

  
7. L'Équateur égalise 

Le pont vertical. 
L'homme gagne la liberté de voyager, en haut et en bas,  
Avec amitié et amour  
Envers la matière et l'esprit. 
 
Master Namaskaram    – Maître KPK Pr
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 Programme sur Zoom 
Équinoxe du Bélier 2024 

 
WTT-Global Meeting ID : 372 908 097       Mot de passe : kpk 

Les heures indiquées dans le programme sont celles de l'Europe centrale (UTC+1).  

La langue est l'anglais. Des traductions seront disponibles en français, allemand et espagnol. 

L'ouverture de l'espace virtuel se fera 30 minutes avant le programme. 
 

Dimanche 17 mars 2024 
17:45  Accueil et mots d'ouverture 
18:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
18:45  Le "Groupe Aguila" présente une nouvelle 
 activité. 

Lundi 18 mars 2024 
06:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
18:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe  
 Équinoxe du Bélier, Mysore 2006 
 Enregistrement audio du Maître KPK 
 

Mardi 19 mars 2024 
06:00 Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
18:00 Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
 Équinoxe du Bélier, Mysore 2006 
 Enregistrement audio du Maître KPK 
21:00 Prière mondiale de l'Équinoxe 
 (3x OM, silence pour 20 minutes  
 suivie de la prière de l'Équinoxe)W
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Mercredi 20 mars 2024    
***  Équinoxe à 4:06 CET  *** 
06:00 Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
18:00 Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
  Équinoxe du Bélier, Mysore 2006 
  Enregistrement audio du Maître KPK 
 
Jeudi 21 mars 2024    
06:00  Prière de guérison/ Prière de l'Équinoxe 
12:00  WHHO 
18:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
   Lecture de Shambala 
 
Vendredi 22 mars 2024 
06:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
18:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
 
Samedi 23 mars 2024 
06:00  Méditation avec la prière de l'Équinoxe 
  Paroles de conclusion W
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